
 

  
 ปรงสวน 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Stenochlaena palustris (Burm. f.) Bedd. 
ชื่อวงศ์ BLECHNACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ ล ำเท็ง ผักกูดแดง ปรงสวน ล ำมะเท็ง ผักยอดแดง ผักกูดมอญ, มีดิง (มลำยู-ยะลำ) 
ชื่อสามัญ - 
ลักษณะท่ัวไป เลื้อยเกำะตำมไม้อ่ืนหรือเลื้อยไปตำมดิน เส้นผ่ำนศูนย์กลำง 1.0-2.0 ซม. ใบประกอบ

แบบขนนก เรียงสลับ กว้ำง 15-30 ซม. ยำว 30-70 ซม. ใบย่อยมีจ ำนวน 20-30 รูป
เรียวแคบ ก้ำนสั้น ใบย่อยกว้ำง 2.5-3.5 ซม. ยำว 13-17 ซม. แผ่นใบเรียบ ผิวใบเรียบ 
ขอบใบจักฟันซี่ลักษณะคล้ำยหนำมแหลม ปลำยใบแหลม โคนใบสอบเรียว เส้นกลำงใบ
มีลักษณะกลม เมื่อแก่จะมีสีน้ ำตำล ใบอ่อนสีน้ ำตำลแดง ใบแก่สีเขียว ก้ำนใบยำว 40-
50 ซม. ก้ำนใบย่อยยำว 0.5-0.8 ซม. กลุ่มอับสปอร์ เกิดตรงขอบใบ โคนใบม้วนขึ้น
ด้ำนบน ด้ำนล่ำงมีอับสปอร์ สีน้ ำตำลเป็นเม็ดกลม ๆ จ ำนวนมำกสีน้ ำตำลเกำะติดอยู่อัด
กันแน่น 

นิเวศวิทยา พบมำกทำงภำคใต้ มักขึ้นตำมที่โล่งชื้นแฉะ และป่ำพรุ พบที่ระดับควำมสูงควำมสูงถึง
ประมำณ 400 เมตร 

ประโยชน์ ยอดเป็นผักเหนำะ ไม่นิยมบริโภคยอดสด มักน ำไปลวกก่อนทำน สำมำรถน ำไปท ำแกง
เลียง ผัด ทั้งต้น ต้มแก้พิษไข้ ไข้ปวดหัวตัวร้อน ไข้หวัด หืดหอบ ไข้สันนิบำต รำกรักษำ
แผลงูกัด ยอดอ่อนมีสรรพคุณบ ำรุงเลือด เถำใช้เป็นยำบ ำรุงหญิงที่เพ่ิงคลอดลูก 

 
  
 


